MI LISTA DE VERIFICACION DE METAS

"No sueries pequefios suerios porque no tienen el poder de mover el corazon
de los hombres." -dJohann Wolfgang von Goethe.
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1. ¢Es ésta una meta SMART? (Especifico, Medible, Accionable,
Relevante, con Tiempo definido

2. ¢Esta enfocado en lo que quiero en vez de lo que no quiero?

3. ¢Es importante para mi? ;Es algo que realmente quiero o me fue
impuesto por otra persona?

4. ¢Es desafiante? ";Si tu suerios no te asustan es porque no son lo
suficientemente grandes!" Los suefios pequefios no motivan ni nos
hacen crecer.

5. ¢Esta fuera de mi zona de confort pero dentro de mi zona de mis
fortalezas y habilidades?

6. ¢Estoy comprometido a lograrlo o solo interesado? ¢Lo quiero lo
suficiente como para actuar AHORA?

7. ¢Lograr esta meta me hara una mejor persona? “El propdsito de
una meta, no es lo que logras, sino en quién te conviertes, porque la
vida no te da lo que quieres, te da quien eres”. Christian Simpson

8. ¢Es esta meta digna de mi? ;Vale la pena intercambiar una porcién
de mi vida por ella?

9. Basado en lo anterior y después de orar ¢puedo decir
confiadamente que esto es lo que Dios quiere que haga? Por
Jehova son ordenados los pasos del hombre, Y él aprueba su
camino. Salmos 37:23.



